
Staðlaðir grófleikar á garni (Standard Yarn Weight System) 

 
        

Íslensk heiti Fisband Fínband Smáband Léttband Þykkband Grófband Stórband 
Enska Lace Fingering 

4 ply 
Sport 
Baby 

DK 
Double 
Knitting 

Worsted 
Aran 

Chunky Bulky 

Lengd /meter 800m/100g 400m/100g 250-
300m/100g 

200-
250m/100g 

150-
200m/100g 

100-
150m/100g 

50-
100m/100g 

Prjónfesta/10cm* 33-40 L** 27-32 L 23-26 L 21-24 L 16-20 L 12-15 L 6-11 L 

Leiðbeinandi 
prjónastærð í mm 

1,5-
2,25mm 

2,25-
3,25mm 

3,25-
3,75mm 

3,75-4,5mm 4,5-5,5mm 5,5-8mm 8mm og 
grófari 

Heklfesta/10cm í 
fastahekli* 

32-42 
stuðlar** 

21-32 L 16-20 L 12-17 L 11-14 L 8-11 L 5-9 L 

Leiðbeinandi 
heklunálastærð í mm 

1,5-2mm** 2,25-3,5mm 3,5-4,5mm 4,5-5,5mm 5,5-6,5mm 6,5-9mm 9mm og 
grófari 

*AÐEINS TIL VIÐMIÐUNAR: Hér er vísað til algengustu prjónfestu og prjónastærða í hverjum garngrófleika. 
**Fisband er yfirleitt prjónað eða heklað á grófari prjóna/nálar svo að úr verði opnari eða gisnara gataprjón. Þess vegna er 
erfitt að segja til um prjón- eða heklfestuna. Notið viðmiðin sem gefin eru upp í uppskrift.   

 

Íðorðanefnd um hannyrðir mars 2019. 


